OPPLEV LYSET OG LEGENDA PA HEILAGQYA SELJA

”Ingen Kjem til Selja utan & undre seg - ingen reiser derifra urerd”

Ei irsk kongsdatter trudde seg til havet; Ho valde a flykte i fra
landet ho arva da faren deydde, heller enn & gifte seg med ein
gudlaus mann. Det vart starten pa ei reise i vikingtida som enda pa
Selja. Sekande menneske har i over 1000 &r reist fil Selja i fotspora
til denne irske kongsdottera som seinare vart ein kjeer helgen i
Norge kalla St. Sunniva. Med det kraftfulle Stadhavet som ramme

Sagagya Selja

Pa @ya Selja ligg Norge sin farste helgenstad, der kong Olav Trygg-
vason fann relikviar i ei hole i ar 996. Her 1ag dei heilage leivningane
efter Sankta Sunniva. Pilegrimar valfarta fra nord og ser, frd inn- og
utland, for & oppseke det farste pilegrimsmalet i landet.

Pa gya ligg ruinane av Selja Kloster, kanskje landets eldste kloster.
| klosteret levde benediktinarmunkane sine liv i arbeid og bgn. Her
samlast lek og leerd, og mange tfungemadl var & hayre.

Ruinanlegget er det stgrste i landet. Her ligg klosterfirkanten med
tarnet i 14 meters hegde. Og i ura tett ved ligg store terrassar med
Sunnivahelleren og Sunnivahola innanfor. Der leid Sankfa Sunniva
martyrdeden.

| desse omgjevnadene lever legenda om den heilage Sunniva vidare.
| dag, som for tusen ar sidan, tiltrekk staden seg mange menneske
som @nsker & kjenne historia pa kroppen.

Ruinanlegget ligg berre ein kort battur fra Selje. Opplev det unike
kulturminnet i det makelause landskapet vendt mot storhavet.

for turen, inviterer vi deg til ein guida tur til klosterruinane fra
1100- talet pd Selja og det unike kulturlandskapet pa Stadlandet.

Opplev den mektige kulturarven fra vikingtida og mellomalderen.

La deg forundre av lyset si magiske kraft der himmel mgter hav, la
deg fange av stemningar som gjer godt for kropp og sjel.

Tidspunkt: R ANT,
09. - 11- september &

)
30. september — 02. oktober -\%’ RG F
Min 10 personar. Max 30 personar. .
rgf.no

Book via Selje Hotel.
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www.seljehotel.no ¢ Tel. 57 85 88 80 ¢ post@seljehotel.no

© éTadT Naturguiding ]

© Thomas Bichardt/BickFoto




I}
2
s}
i
<
2
@
=
=
°
=4
S
<
=
)
0
©
£
S
<
-
©

Program Prisen pa kr. 3900,- inkluderar:
e 2 nefter pa Selje Hotel

Fredag: (pr. person i dbl.rom)

Individuelle ankomstar fil Selje. Innsjekk pa Selje Hotel seinast kl. 17.30 « Battur til Selja Kloster

18:00 Velkomen til Selje — bli kjent med naturen — spasertur med forfriskningar — historie- * 1lunsj og 1kveldsmaltid

fortelling. Tur til Risnakken for dei som er spreke. « 3 timar naturguiding

19:30 Utstilling og middag pa Doktorgarden Selje » T middag pa Selje Hotel

21:30 Overnatting pa Selje Hotel e Transport rundt Stadlandet
 Minikonsert

Laurdag:

Frukost Utvid opplevinga med:

09:00 Avreise med transport fra Selje til Ervik pa Stad « Surfekurs i Hoddevika

09:45 Vandring pa Stadlandet med Stadt Naturguiding - snacks * Yoga i laven ved havet

13:00 Lunsj i seereigen kystnatur « VVandre pa kvite sandstrender

15:00 Retur til Selje Hotel e Fjelltur i Selje

16:00 Opplevingskveld pa @ya Selja — battur til @ya og kort pilegrimstur fra Bg til Selja Kloster. « Kajakktur

Snacks og minikonsert pa heilageya Selja.
1930 Retur fil Selje og middag pa Selje Hotel

Sendag:
Frukost
10:00 Utsjekk fra Selje Hotel og avreise etter eigen fidsplan.
Besgk gjerne eit av vare galleri, vandre langs den kvite Seljesanden eller besgk nokre av

vdre andre attraksjonar
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